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L4 tac gia dé nghi xét cong nhan sang kién: Phat trién ning lwe tw hoc, sang
tao cho hoc sinh 16p 9A5 trwong THCS TT Cat Ba qua td chire cude thi “Kham
pha tri thire” khi day bai 29. Bénh va tat di truyén ¢ ngudi — Sinh hoc 9.

1. Linh vue ap dung sang kién: Cong tac giang day.

2. Ngay sang Kkién dwoc ap dung lan dau hoic 4p dung thir: thang 11/2021

3. M ta ban chat ciia sang kién

Muc tiéu chung cta gido duc phd thong 1a nham phat trién toan dién con nguoi
Viét Nam c6 dao dc, tri thirc, vin hoa, sirc khoe, tham m¥ va nghé nghiép; c6 pham
chat, nang lyc va ¥ thirc cong dan; c6 long yéu nudc, tinh thén dan tdc, trung thanh
vo1 ly tuong doc 1ap dan toc va chu nghia xa hoi; phat huy tiém nang, kha nang sang
tao cuia moOi ca nhan; nang cao dan tri, phat trién nguoén nhan lue, boi dudng nhan tai,
dap tmg yéu cu cia su ‘nghiép xay dung, bao vé T6 qudc va hoi nhap qudc té. Gido
duc trung hoc co s¢ nhim cung ¢ va phat trién két qua cua giao duc tleu hoc; bao
dam cho hoc sinh ¢6 hoc van phd thong nén tang, hiéu biét can thiét tbi thiéu vé ky
thuat va huéng nghiép dé tiép tuc hoc trung hoc phd thong hodc chwong trinh gido duc
nghé nghiép.

Pé thyc hién dwoc muc tiéu gido duc thi viéc d6i méi phuong phap, hinh thire
day hoc la viéc lam khong thé thiéu cia mdi gido vién trong mdi tlet hoc.

Mot tiét hoc dat hiéu qua khong chi dimg ¢ viéc hoc sinh nam duoc ndi dung
kién thtc bai hoc van dung tra 101 va lam bai tap ma con rén luyén va phat trién duoc
nang luc ty hoc, tang kha nang tu duy sang tao va van dung linh hoat kién thirc d6
trong thyc té.

Trong nhimg nam qua nganh giao duc huyén Cat Hai da khong nging chuyén
minh trong viéc d6i méi, sang tao ciia gido vién trong viée d6i méi phuong phap, hinh
thirc day hoc dat hiéu qué, nang cao cht luong ctia hoc sinh duoc thé hién qua két qua
cac hoi thi ngay cang dugc nang 1én. Do d6 viée d6i méi khong ngimg dé dap img yéu
cau cua muc tiéu gido duc 1a nhiém vu cia mdi gido vién.
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4. Phan tlch tinh trang caa giai phap da blet

Pdi véi tiét hoc bai 29: “Bénh va tat di truyén & nguwdi” ciia mon Sinh hoc 9
nam hoc 2020 - 2021, t6i da thuc hién

+ Huéng dan hoc sinh chuan bj ¢ nha: doc toan bo ndi dung cac kién thtc lién
quan dén bai: Bénh dao, bénh técno, 1 s6 tat di truyén.

+ Thyec hién trén 16p:

- Hoat dong khaoi dong: GV chiéu 1 sb hinh anh lién quan dén bénh va tat di
truyén. HS quan sat, tra 101 tir 6 GV vao bai.

- Hoat dong hinh thanh kién thirc: GV di theo tién trinh ting phan cta bai cho
HS hoat dong nhom doc thong tin SGK va tra 10i cc cau hoi phan 1énh trong SGK.
Pai dién HS tra 101, cac nhdm khac nhan xét. GV chét kién thic. GV tich hop gido
duc bao vé mdi truong bang cach dua ra cau hoi: Em dé ra cac bién phap dé han ché
bénh va tat di truyén. HS hoat dong cé& nhan tra 101.

- Hoat dong luyén tap: GV lan luot dwa ra 1 s6 cau hoi trac nghiém khach quan
|én man hinh. HS hoat dong c4 nhan tra 10i cac cau hoi GV dua ra. GV yéu cau HS
d6i chéo bai, GV chiéu dép an ding. HS chdm diém cho nhau. HS tra 101 dwoc tdt cac
cau hoi, GV cho diém kiém tra thudng xuyén.

- Hoat dong tim toi, m¢ rong: GV yéu cau HS vé tim hiéu 1 s bénh va tat di
truyén ¢ dia phuong.

Uu diém:

Gido vién di hét tién trinh cta bai, khong mat qua nhiéu thoi gian chuan bi. Hoc
sinh ciing dd chu dong trong tim hiéu kién thirc. Tiét hoc da gitp hinh thanh dugc ki
ning giao tiép va hop tac cho hoc sinh. Noi dung yéu cau cta kién thirc c6 sin trong
SGK hoc sinh khong phai mat qua nhiéu thoi gian tim hiéu. GV ciing d4 tich hop duoc
ndi dung gido duc bao vé mdi truong trong bai hoc. GV da doi méi kiém tra danh gia
HS lay diém khi cac em hoc tich cuc, hiéu qua trén 16p chir khong phai noi dung kién
thirc bai cii nhu trude. HS da dwoc tham gia vao qua trinh danh gia 1an nhau.

Nhwoe diém:

Tiét hoc méi chi dimg lai ¢ viéc cung cap cac kién thirc co ban trong SGK. Hoc
sinh van thu dong trong viéc tim kiém kién thire, chua phat trién duogc ki ndng tu chu
va tu hoc, ki ndng sédng tao cua hoc sinh. HS chua thuc sy hiing tht véi tiét hoc, van
chi dimg lai & nhimg d6i twong HS tich cuc phat hién kién thire. Véi hoat dong luyén
tap néu HS khong trung thuc cac em ciing s& nhanh chong stra lai dap an giap ban khi
GV chira bai.

5. Cac diéu Kkién cin thiét dé ap dung sang kién

- Vi nha trudng: Tao diéu thuan loi vé co so vat chat dé phuc vu cho qué trinh
giang day.

- V6i gido vién: Tich cuc tu hoc, tu bdi dudng cac phuong phap, cac hinh thirc
day hoc tich cyuc nham phat huy cac nang luc cho hoc sinh, phat huy tinh tich cyuc, chu
dong, sang tao dé tir d6 tao su say mé va tim hiéu nghién ctru khoa hoc cho hoc sinh.
Hoc hoi dong nghiép 1 s6 phan mém phuc vu cho cong tac giang day, tich cuc tng
dung CNTT trong mdi tiét hoc.
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- Vé6i hoc sinh: Tich cuc tim hiéu bai, tu hoc tim hiéu cac kién thie thuc té lign
quan dén bai hoc dé giai quyét cac tinh hudng thuc t& ma cac ban trong 16p va gido
vién dua ra.

- P6i v6i phu huynh: Quan tdm va iing ho con em trong qua trinh hoc tap.

6. Nhirng ndi dung cii tién, sing tao dé khic phuc nhitng nhwoc diém ciia
cac giai phap da biét

Vi¢c thuc hién nhiing gidi phap da thuc hién mang lai hi¢u qua chua cao trong
qua trinh giang day. Dé khac phuc nhitng han ché do, t6i da thyc hién: Phat trién
ning lue tu hoc, sang tao cho hoc sinh 16p 9A5 trwong THCS TT Cat Ba qua to
chirc cude thi “Kham pha tri thice” khi day bai 29. Bénh va tat di truyén ¢ ngudi
— Sinh hoc 9. Véi cac viée 1am cu thé nhw sau:

* Huéng din chuan bi & nha: Dé dbi mai tiét hoc 1ay hoc sinh lam trung tam
d0i héi GV huéng dan HS chuan bi & nha that chi tiét va cu thé, giao vi¢c dén tung ca
nhan, nhom HS.

Giao viéc cho ca nhan HS: Tim hiéu vé bénh dao va bénh toceno, bach tang va
cam diéc bam sinh vé dic diém ciia bd NST, biéu hién bén ngoai va tac hai ctia bénh,
tim hiéu cach han ché nguoi méc bénh; Tim hiéu mot b tat di truyén; Cac bi¢n phap
han ché bénh va tat di truyén.

Giao viéc cho cac nhom HS, mbi nhom phan cong ngudi chudn bi cac ndi dung

+ Chuan bj tiéu pham, sang tac tho, ca, ho, vé lién quan dén bénh di truyén.

+ Chuan bi ndi dung thuyét trinh vé bénh di truyén.

+ Chuén bi ndi dung thuyét trinh vé cac tat di truyén.

+ Chuan bj cdc ndi dung tuyén truyén bang tranh v&, bai thuyét trinh cic bién
phép phat sinh bénh va tat di truyén.

Pai dién cac nhom bdc tham phan ndi dung ma minh chuan bi. Trong qué trinh
thye hién HS trao doi véi gido vién giai dap nhitng vudng méc.

* T6 chirc day hoc trén 16p

Gido vién t6 chirc 16p hoc duéi hinh thire trd choi gom 4 vong: Khéi dong, vuot
chudng ngai vat, tai nang, vé dich (Mdi vong thi cdc nhom cho lan luot tit ca cac thanh
vién cua minh phai dugc tham gia, khong dugc tap trung vao céac ban tich cuc)

Vong 1 - Khoi dong (Hoat dong khoi dong) GV: Gi6i thiéu thé 16 phan thi

HS: 3 ddi choi ctr cac thanh vién tham gia vao hoat dong nay. Doi thé hién doan
tiéu pham; Doi thé hién gi6i thiéu tén doi choi theo van; Doi gi6i thiéu tén nhi nhanh,
vui nhon.

Két thiic hoat dong, cac thanh vién khan gia phia dudi s€ chim diém cho céc
doi theo thang diém 10. GV nhan xét, chét phan cham diém cho 3 di.

\Vong 2 - Vuot chuéng ngai vat (Hoat dong hinh thanh kién thuc): Pai dién cac
thanh vién khéac ciia 3 doi tham gia. Doi 1 thuyét trinh c6 hinh dnh minh hoa (HS v&,
gan 1én bang) vé bénh dao. HS cac doi khac nhan x¢t, dua ra cau hoi cho ban (sir dung
ki thuat 321). Doi 2 thuyét trinh bang powerpoint vé bénh tocno. HS & dudi lang nghe,
nhén x¢t va dua ra cau hoi cho doi ban. Doi 3 thuyét trinh bang powerpoint vé tat di
truyen. HS ¢ duoi lang nghe, nhan xét va dua ra cau héi cho doi ban. GV nhan xét,
dua ra cau hoi cho ca 3 ddi va chét kién thirc. Pai dién HS 1am khan gia chim diém
cho cac do1 choi. GV nhan xét va téng hop diém cham cho cac doi.
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Vong 3 -Tai nang (Hoat dong hinh thanh klen thirc): HS cac nhom lan luot trinh
bay tai ning cua minh bing v& tranh tuyén truyén, bai tho, bai hat vé bao vé moi
truong, han ché phat sinh bénh va tat di truyen.

Pai dién HS khan gia chdm diém cho cac doi choi. GV nhan xét va tong hop
diém cham cho cac doi.

Vong 4 - Vé dich (hoat dong luyén tép): GV st dung phan mém Plickers lan
lugt dua ra 1 s6 cdu hoi tric nghiém khach quan 1én man hinh. HS hoat dong c4 nhan
tra 101 cac cau hoi GV bang cach gio thé dap an 1én. GV sir dung dién thoai quét dap
an cuia tat ca HS ctia mdi doi. GV: Chiéu dap an dung.

GV: Tong hop diém céc phan thi va trao giai cho di nhat, nhi, ba. GV cho diém
kiém tra thuong xuyén véi hoc sinh ¢6 c¢b ging trong doi dat giai nhat, nhi.

- Hoat dong tim toi, mé rong: GV yéu cau HS viét bai, vé tranh tuyén truyén vé
bao vé moi truong, phong tranh bénh va tat di truyén.

Noi dung da cai tién, sang tao & cac giai phap méi

* Tinh mai:

V61 hoat dong khéi dong thay vi GV chiéu hinh anh thi HS da duoc tw minh néu
dugc ndi dung chinh can ndm dugc trong bai béng nhiéu hinh thtc da dang.

Véi hoat dong hinh thanh kién thire: Thay vi GV cho HS doc thong tin trong
SGK tai 16p va tra 10i cac cau hoi c6 san trong sach thi GV di giao cho cac em tim
hiéu ¢ nha, dén 16p cac em chia s¢ lai cac kién thirc ndm duoc, dit duge cau hoi cho
nhau phat trién dugc ndng luc ty hoc va tu chu. Hoc sinh dugc nhan xét, danh gia lan
nhau phat trién ki nang giao tiép. Dé thuc hién tot cac phan thi thi hoc sinh phai biét
phan cong cong viéc cho hi¢u qua gifra cac thanh vién trong nhom.

V&i phan thi tai ning dua trén kién thuc tich hop ndi dung gido duc bao vé moi
trudng, bién phap han ché phat sinh tat, bénh di truyén: Thay vi hoc sinh doc thong tin
trong SGK tra 10i. GV yéu cau cc doi choi trinh bay dudi hinh thic tranh vé c6 thuyét
trinh; Bai tuyén truyén c6 hinh anh minh hoa gitp cic em nam kién thtc 1au hon, sau
hon va van dung duoc cac kién thirc tim hiéu duoc vao doi sdng nhu ty giac vé sinh
ca nhan, vé sinh 16p, trudng sach sé&, biét gitr gin moi truong chung.

Vi hoat dong luyén tap: GV vira kiém tra duoc viée nam kién thte cua hoc sinh
dong thoi tao himg tha cho cac em trong viée tra 101. Cac em tra 161 dung bao nhiéu
cAu hoi thé hién rat rd trén man hinh vi vy cdc em phai nghiém tuc tiép thu kién thuc
trong qua trinh hoc tap.

* Tinh sang tao:

Thay vi t6 chirc tiét hoc theo tién trinh thong thuong GV da doi méi bang cach
td chire cudc thi. Tao san choi cho HS duge thé hién ban than. Tt ca cac em déu dugc
tham gia vao hoat dong, ¢6 trach nhiém véi thanh cong cta ca nhom. Khi t6 chirc dudi
hinh thtre tro choi, cdc em hung tha hon, ganh dua hon. Ban nao ciling c6 nhiém vu
ctia minh, khong ban nao dwa dim, y lai vao ban khac. GV giao nhiém vy dén tung ca
nhén bat budc cac em phai ty ban thén tim hiéu kién thirc minh phy trach. Gido vién
cting da gitp HS boc 19 va phat trlen dugc nang khiéu, s¢ truong ciia ban than c6 em
manh vé thuyét trinh, em manh vé viét tiéu pham, tho, ca, ho vé, v& tranh, dién xut.

7. Chitng minh kha nang ap dung ctia sang kién
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Trong hoc ki I ndm hoc 2021-2022 t61 da ap dung giai phdp nay vao giai day ¢
bd mon KHTN 6, Hoa hoc 9, Sinh hoc 9. T61 théy duoc viéc thuc hién nay khong
chi ap dung dwoc dbi voi mén Sinh hoc 9 ma ddi véi tat ca cac bd mon mang lai
hiéu qua 3 rét sy chu dong, tich cuc ctia hoc sinh, sy sang tao cua cac em, sy hung
th{i, hung phan khi tra 101 tot cdu héi, sy canh tranh vé diém s6 giita mdi phéan thi
cla cac em.

8. Nhirng thong tin cin dwoc biao mat: Khong

9. Danh gia loi ich thu dwgc hodc dy kién c6 thé thu dwoc do 4p dung sang
kién theo y kién ciia tac gia

Déi v6i gido vién: sang tao, ddu tu trong giang day. Doi méi hiéu qua phuong
phap day hoc, st dung thanh cong céac ki thuat day hoc bd mén. Tich cuc ung dung
CNTT vao giang day hi¢u qua.

Déi v6i hoe sinh: Vi hinh thie t6 chice hoc tap hoc ma choti, choi ma hoc nay
da gitip cac em chii dong hon trong tiép thu kién thic. Viée nam kién thic mot cach
nhe nhang, tu nhién ma khong ap luc, tao hirng thu cho cac em trong qua trinh hoc
tap.

Gitp hoc sinh trd nén ty tin hon, manh dan hon va co6 ki nang hon khong chi
trong hoc tip ma trong ca giao tiép, dwoc rén ki ning song nhiéu hon, dwoc trai nghiém
nhiéu hon, dic biét 1a cic em dugc sang tao, dugc lam quen voi tu duy khoa hoc va tur
do hinh thanh ki ndng nghién ctru khoa hoc.

10. Panh gia lgi ich thu dwgc qua cac giai phap méi da thuc hién

* Hi¢u qua kinh té

- Hoc sinh biét swu tim, thiét ké céc slide cac ndi dung thuyét trinh ctia nhém
bang powerPoint, trinh bay dugc nhiéu ndi dung, hinh anh thuc té, sinh dong giam
chi phi trong viéc sir dung bang phu bang gidy A0, nam cham, but da. Phan trinh
bay cua cac nhém dugce Iuu trir lai 1am tai li€u cho cac nhom khac tham khao.

- Hoc sinh biét khai thac thong tin trén mang internet dé phuc vu cho viéc hoc
tap giam chi phi cho viéc phai mua nhiéu tai liéu tham khao.

* Hiéu qua, loi ich vé mit xa hoi

- Hoc sinh danh nhiéu thoi gian dé chuén bi cho bai hoc. Em nao cling c6
nhiém vu cia minh phai hoan thanh, gan két voi loi ich cua ca nhom vi vy doi hoi
su tu giac, y thirc trong hoan thanh cong viéc dugc giao, giam thoi gian cac em chi
¥ vao choi dién tir hay cac thong tin thiéu lanh manh trén mang. Qua tiét hoc cac
em dugc phat trién nang luc, s& trudong, thé manh cta ban than. Cac em da biét sép
xép, b tri phan cong nhiém vu cho cac thanh vién hop 1.

- Sau tiét hoc cac em nam bat duge tac hai vo cung to 16n cua 6 nhiém moi
truong, bién do6i khi hau, cac tac nhan giy ra cdc bénh va tat di truyén tir d6 biét
cach dé ra bién phap bao vé cho ban than va nhiing nguoi xung quanh, y thirc giit
gin mai trudong chung.

* Loi ich khac:

Thanh tich hoc tap cua cac em da dugc nang 1én: Két qua hoc ki I mon Sinh
16p 9AS dat 82,3% hoc sinh kha, gioi.

Khi d6i mé6i hinh thie t6 chirc day hoc, ban than t6i ciing d6i méi trong viée
tng dung CNTT trong giang day, hoc dugc thém & déng nghiép viée sir dung mot
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sO phan mém trong giang day, tinh sang tao trong giang day cting duoc nang lén.
Gop phan vao viéc d6i méi phuong phap, ki thuat day hoc, d6i mai kiém tra danh
gia cua ban than theo chi dao ctia toan nganh.
Toi xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, dung su that va hoan
toan chiu trach nhi€m trudc phap luat.
Cat Hadi, ngay 11 thang 01 nam 2022
Nguwdi nop don

P Thi Anh






