TRUONG TH&THCS HIEN HAO HOQ VA TEN
TO: THCS PHAM DUY THANH

TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 4: Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu buéc qua.
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thyc hién dung mot s6 bai tap bo trg, biét va thuc hién dugcephdi
hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua, trd choi phat trién sirc manh.
2. Vé niing lyec:

2.1 Nang luc dic thu.

- Niing e van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién duoc phdi hop cac giai
doan ki thudt nhay cao kiéu budc qua, trd choi phat trién sirc manh.

- Nang lwe hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén noi
dung bai hoc phi hop dé nang cao sic khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang lucchung.

- Nang luc tw chu va tw hoc: Hoc sinh c6 y thirc chi dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung baihoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cta ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co y thuc lang nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tip, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai d giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thic hop tac, twong tac v6i ban hoc.

- Niing lwe gidi quyét van dé va sang tao:Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu
hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gidovién.Hoc sinh trinh bay
duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhi€ém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, ¢6 trach nhiém hoan thanh
noi dung tap luyén.

- Nhan &i: Hoc sinh gtip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va tén trong
su khac biét gitra moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh tir gidc tham gia day di cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu vanddng, c6 y thirc d4u tranh voi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi vandong, ludn cé y thiic vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gidovién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa, dém,
tranh anh.....

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phi hop véi tiét
hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi ho tro khai dong.
* San pham:




- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé nodi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

T6 chirc thuc hién
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- Can su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong

2. Hoat d(f)lig 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phit)

3. Hoat dong 3: Luyéntip (20 phat)

* Muc tiéu:

- Hs biét phdi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

* San pham:

-SP1: Thyc hién dungphdi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

Thuc hién dungki
thuat bay trén khong
va roi xudng ho cat.

2- 4 1an

Buéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va tb
chuc hoc sinh tép luyén
1an lugt cac bai tap theo
hinh thitc nhém dong

Buwoc 2:Thuc hién
nhiém vu hoc tap.
- Tap luyén nhom:
+ Luén phién nhém 4 —
5 hs 1én thyc hién.




loat; luu y nhitng sai
sOt thuong gap va cach
stra sai.
Buwéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
lugn

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
murc.

- GV danh gi4 bang PP
quan sat, cho theo 2
murc.

+ DPat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dungki thuat dong
tac.
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Buwéc 3:Té chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét duoc cac giai doan k¥ thudt nhay cao

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2:nh¢ cac giai doan ky thuat nhay cao.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
stc nhanh ‘Nhay
day tiép suc’.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em cho biét ki
thuat nhay cao gom
bao nhiéu giai doan?

3 hiép
(5-7 phit)

3 -5 phuat

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuwe hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

Buwoc 2:Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.
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- Hs suy nghi 1én trd 161
cau héi van dung.

Budc 3:To chikc bdo
cao

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:




- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé dugc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha Iéng co toan
than

(nén str dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén é nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén 6 nha

* Xuong 16p:

3 phat

2 phat

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS str dung
SGK dé¢ tu tap luyén
(budi hoc sau moi 1 - 2
HS thuc hién ki thuat
dong tac).

Buwoc 2:Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha long,
héi tinh

- HS cha y ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.




